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Съдържание
1. ЧАСТ Практикум: 

● Работа по казус

2.     ЧАСТ Уебинар: 

Преход и адаптация:

● Какво се случва?

● Как се случва?

● Кой случва адаптацията?



Работа по казус



Работа по казус

● Какви са възможните стъпки

свързани с успешната

адаптация, които са били

пропуснати?

● Какви са възможните стъпки в

бъдеще за успешна адаптация,

които екипът към детската

градина може да инициира и

реализира?



Етапи

● Възможни дейности преди постъпване 

на детето в градината;

● Възможни дейности в началото след 

постъпване;

● Възможни дейности по време на 

посещенията на детето за поддържане 

на Партньорство и съвместно 

планиране и координиране на 

дейностите;

● Възможни дейности при предстоящ 

изход на детето от услугата;



Примери на проведени дейности



Ето някои примери на проведени дейности

1. Индивидуална среща за запознаване с всяко дете и семейството след приема на детето и 

по възможност преди първите посещения на детето в ДГ – кой може да участва, как се прави, 

каква информация се търси и каква информация се представя на родителите на тези срещи;

2. Неформална среща между родители на новоприети деца и персонал на двора, по конкретна тема;

3. На базата на проведените срещи и опознаването с децата преди началото на учебната година е добре 

екипът към детската градина да планира гъвкаво има ли необходимост от специфични промени в дейностите 

(вкл. за режимните моменти – хранене, сън, тоалетна) и средата, които да подкрепят прехода и адаптацията. 

Също така дали ще има нужда от гъвкав прием за някой деца или допълнителен колега в групата.

4. Среща за споделяне на резултатите и силните страни на детето след провеждане на скрининг тест;

5. Два пъти годишно, индивидуална среща за всяко дете за споделяне на напредъка на детето – къде се 

провежда, кой участва;

6. Допълнителни срещи през годината на цялата група – не административни, а с цел приятни изживявания;

7. За деца в трета група (особено важна, ако детето има възможност да бъде отложено) – важна е защото, 

ако родителят има намерение да отлага детето от 1. клас, то той трябва да избере най-подходящата опция 

за семейството. Ако детето ще бъде отложено, но остане в градината е добре да се планират и проведат 

дейности съвместно с групата, в която детето ще посещава в годината, в която е отложено. Родителя, може 

и да избере детето да посещава подготвителна група към училище, през годината, в която е отложено. Това 

означава, че детската градина, следва да предложи варианти, приемливи за семейството за осъществяване 

на плавна адаптация.

8. За всички деца и семейства в последната година, може да се планират срещи в индивидуален или групов 

формат, на които съвместно да се планират стъпки по адаптация към новата среда.



Индивидуална среща за запознаване с 

всяко дете и семейството след приема 

на детето;

По възможност преди първите 

посещения на детето в ДГ;

Неформална среща между родители на 

новоприети деца и персонал;
На двора; по конретна тема;

Гъвкаво планиране, ако са необходими

специфични промени в дейностите (вкл.

за режимните моменти – хранене, сън,

тоалетна) и средата, допълнителен

колега и гъвкав прием за някои деца;

На база срещите преди началото на

учебната година, на база обратната връзка

от първите дни на детето;

Комуникация към родителите на 

скрининг теста.

Комуникация преди теста защо се прави

теста, полза е за всяко дете; при

комуникацията на резултатите се дават и

силните страни на детето.

ПРИМЕРНИ ДЕЙНОСТИ ПРЕПОРЪКИ 



Казусът на Яна

Инструкция към участниците: Чухте историята на Яна. Но преди това да разпределим ролите,

така че всеки да влезе в обувките на някой друг. Кой иска да бъде:

1. Родител

2. Учителка 1 от групата на Яна

3. Учителка 2 от групата на Яна

4. Ресурсен учител

5. Логопед в детската градина

6. Психолог в детската градина

7. Психолог на частна практика

8. Директор на детската градина

Представител на РУО

1. Директор на общообразователно училище

2. Класен ръководител 1. клас

3. Психолог в училище

4. Представител на РЦППО





ПРЕХОД И АДАПТАЦИЯ

КОЙ СЕ АДАПТИРА?

● ДЕТЕТО;

● СЕМЕЙСТВОТО;

● ПЕДАГОЗИТЕ/ ПЕРСОНАЛА В ДГ/ УЧИЛИЩЕТО;

● ВСИЧКИ;



Не се адаптира само детето…

… адаптира се цялото семейството! 

По същия начин се адаптират и учителите 

към децата и към техните семейства...



Доверие 

За успешния преход и адаптация на дете със СОП към детска

ясла/градина от значение е да се изгради доверие и сътрудничество

между семейството, специалистите и учителите от детската градина.

Специалистите оказват подкрепа на учителите, особено когато

последните не се чувстват достатъчно подготвени да приемат и

подкрепят детето със СОП в детската градина.
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Какво е привързване?

Специална емоционална връзка,

която включва обмен на комфорт, грижа

и удоволствие;

* В ранното детство – между децата и родителите. 

* В зряла възраст – романтичните взаимоотношения.



0

Доверие към самите себе си и към

другите.

Развива се от раждането.

Значимият възрастен (този, който

се грижи най-често за детето).

NB! –

Близнаци!!!

Детето очаква защита и поддръжка,

когато изпитва тревога.

Привързаността възниква във

всеки случай, дори ако възрастния

не е чувствителен или загрижен.

Емоционалните навици и реакции,

които детето усвоява, ще повлияят

на неговото бъдеще.

Привързаността



Три ключови предположения

01
02

02 03

Ако децата се отглеждат с

увереност, че първичният

обгрижващ възрастен ще бъде на

разположение, те са по-малко

склонни да изпитват страх от

тези, които са възпитани без

такова убеждение.

Това доверие се кове по

време на критичния

период на развитие

(кърмачество, детство и

юношество).

Очакванията, които се формират,

са пряко свързани с опита, т.е.

децата развиват очаквания, че

обгрижващите ще отговарят на

техните потребности, защото са го

правили в миналото.



„Странна ситуация“ – експеримент

Secure, Insecure, Avoidant Ambivalent Attachment in Mothers Babies

1. Сигурен стил – децата успешно възприемат родителя като сигурна опора и

източник на безопасност, когато са в състояние на дистрес. Те са общителни,

изследват обстановката, настроени са приятелски към непознатия, показват яд и тъга

при излизането на майката, но се адаптират към нейното отсъствие и лесно биват

утешавани. При нейното завръщане са радостни и бързо я приемат отново.

Ранна привързаност

https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c


Четирикатегориален модел 

на привързаността



Преходен обект

- Какво представлява преходният обект? 

- Не, това не е превозно средство :)

- Предмет (кукла, мече, одеало) или явление/поведение, което улеснява “прехода”;

- появява се между 4-6 месец до около 1 година.



• обезпокоителни преживявания и страх;

• стремежа и желанието на детето да изследва и да навлиза в света извън 
майката;

Противоположни чувства



Преходният обект в 

“новата реалност” (Covid-19)

Идеи за “връзка с мама”:

- “билетче в джобче”;

- “писъмце”;

- ”Туп- туп, сърчице”     



Отношение към преходния обект

– Подкрепящо – одобрява играта, 

символично “позволение на детето да порасне”;

– Разбиращо – отнемане, пране, заспиване;



Изоставяне на преходния обект

- Различните деца...

- Остава като необходимост при заспиване/тревожност/ самота;

- На по-късна възраст при заплаха от лишение или раздяла може отново да се появи

нуждата от специфичния предмет или установения в ранното детство поведенчески

модел;



Партньорство с родителите

● В процеса на подготовка за училище те търсят най-
добрите алтернативни форми за подкрепа на своите
деца.

● Мултидисциплинарната връзка между
специалистите по ранна интервенция, учителите и
родителите е важна при обмена на информация за
децата, разглеждането на техните нужди от
допълнително специализирано оборудване и
неговото поддържане, поставяне на общи цели,
изготвяне на график за терапия, както и общото им
планиране и изпълнение.



Партньорство с родителите



Партньорство с родителите



Как да подкрепим детето?

• Попитайте предварително за привичките, навиците и темперамента на 

детето - какво го успокоява, разстройва; какво харесва и какво не харесва.

• Ранно идентифициране на затрудненията (Скрининг на входа - 3г.);

• Сътрудничество с услуги по РДИ в случай, че семейството е ползвало 

такива преди постъпване в ясла/ детска градина.

• Карта “Кой съм аз?” - https://karindom.org/broshuri/

https://karindom.org/broshuri/


Карта “Кой съм аз?”



Въпросите, които децата не задават, 

но на които трябва да отговорим по достъпен начин!

• Какво е това място?

• Защо трябва да съм тук?

• Кой ще ме храни?

• Кой ще ми измие ръцете?

• На кого да кажа, ако съм мокър, мръсен?

• Кой ще ме води до тоалетната 

или ще ми сменя памперса?

• Как/ кой ще ме успокои, ако съм разстроен?

• Какво мога да правя тук и какво не?

• Как да се справя с по-големите деца на двора?

• Защо трябва да стоя и слушам - на мен ми се играе?!?



Визуализация на средата



Визуални разписания 



Визуализация на средата



Визуализация на средата



Визуализация на средата



Партньорство с родителите

• Участието на родителите в процеса на обучението е от изключителна

важност.

• Важно е партньорството както с родителите на детето със СОП,

така и с родителите на другите деца.

• Всеки родител от групата трябва да знае, че в групата на неговото дете има

дете/деца със СОП и да е запознат в основни линии с особеностите на

състоянията, за да очакваме една адекватна реакция и толерантност,

която да бъде в подкрепа на цялостния процес.

• Родителите на деца със СОП като цяло подкрепят интегрираното обучение.

Те смятат, че всяка възможност е добре да бъде използвана.



Обратната връзка

• Защо е важна?

• Как да се случва?

• Тетрадка / книга;

• И-мейл/ месинджър/ вайбър, телефон, др.

• Регулярно фиксирани срещи;

• Къде да се случва?

• Няколко идеи, улесняващи обратната връзка и за двете 

страни:



Обратната връзка

“Дневен отчет”



Обратната връзка “Дневен отчет”



Дневен отчет за групата

Име на 

детето

(снимка)

Тоалет Закуска Плод Обяд Следобед

на 

закуска

Сън Друго 

(поведение/ комуникация/ 

учебна дейност)

Да / Не Да / 

Малко / 

Не

Да / 

Малко/ 

Не

Да / 

Малко / 

Не

Да / Малко 

/ Не

Да/ 

Недостатъчно/ 

Не

Анета

Борис

Владимир

Михаела

Николай

Стоян

Яница



Трудна адаптация

• Причини:

• Към кое детето се адаптира трудно?

- Раздялата с мама;

- Не приема персонала/ учителката;

- Затруднява се в контакта с децата;

- Не харесва храната и стои гладно;

- Отказва да ползва тоалетната и изпитва 
физически дискомфорт през целия ден;

- - Чувства ли се детето само в трудностите, 
свръхнатоварено с очаквания и неспособно 
да се справи с новите изисквания;

- Друго!?!

• Реакции, симптоми:

- Нежелание да ходи в яслата/ градината;

- Отказ да се храни/ свръх апетит;

- Поява на „агресивно“, нестабилно поведение;

- Мълчалива регресия (проява на „бебешко“

поведение);

- Отказ от комуникация;

- Енуреза, енкопреза;

- Кошмари;

- Честото боледуване;



Партньорство с родителите, Фейсбук група



Партньорство с родителите, Фейсбук група



Партньорство с родителите, Фейсбук група



Модел на адаптация 

Наредба 5, чл. 39 :

“Детската градина изработва и прилага модел за работа със

семействата и децата в периода на адаптация от семейната

среда към детската градина, който е неразделна част от

Правилника за дейността на детската градина”;

“Моделът по ал. 2 задължително включва краткосрочно

присъствие на родителите в детската градина.

Продължителността на присъствието на родителите, както и

дейностите, в които могат да участват, се определят

предварително на индивидуални срещи между учителите и

родителите."



• Infographic Style

Включване на социален асистент 

или „двойка с поддържащо 

партньорство“

Подходяща квалификация

Познания 

за спецификата 

на състоянията

Работа в екип със всички 

засегнати страни

Изготвяне на индивидуални 

програми за обучение 

Оказване на индивидуална 

подкрепа и подход

Педагогически персонал



Подкрепа на учителите - обучения

- Партньорство и ефективна комуникация с родителите;
- Методи и подходи при работа с деца със СОП;
- Агресия, справяне с поведенчески проблеми; справяне с неприемливо поведение и др.

Провеждане на обучения и лекции за учители по теми, свързани с техните потребности и интереси като:



Подкрепа на учителите - консултации

Специалистите провеждат консултации на място в 
детските градини с учителите за справяне с:

● неприемливо поведение за конкретните деца;

● обучителните, двигателни и езиково-говорни 
затруднения;

● комуникацията с др. деца;

● трудности в ежедневните дейности и занимания.



Подкрепа на учителите - директна работа в група

● Друг подход е директната работа с децата, при която се 
прилага индивидуален подход и внимание. Детето се 
подпомага по време на груповата работа за включване в 
игрови, обучителни и ежедневни дейности, за корекция на 
неприемливото поведение, изработване на нови адаптивни 
модели и подпомагане на комуникацията.

● Участието на кинезитерапевт е в подкрепа на децата със 
двигателни затруднения - за позиционирането им, 
придвижването в средата, адаптиране на средата и 
заниманията към нуждите на децата, както и участието 
им в спортните занимания заедно с другите деца.



01

02

Специалистът помага на учителя да подобри
комуникацията с родителите. Да
преформулира своите наблюдения или
притеснения по начин, който е поносим за
родителя и който не го поставя в позицията
на ,,лош, некомпетентен или
незаинтересуван*“

Добре е да се предостави пространство, в 
което всички- деца, родители, учители да 
говорят за раздразнението, тревогите, 
страховете, гнева си, напрежението, което те 
изпитват...

Подпомагане на отношенията между родители и учители



03

04

05

Участието на родителите в процеса на обучението
е от изключителна важност.

Важно е партньорството както с родителите на 
детето със СОП, така и с родителите на другите 

деца. 

Всеки родител от групата трябва да знае, че в 
групата на неговото дете има дете/деца със СОП  и 

да е запознат в основни линии с особеностите на 
състоянията, за да очакваме една адекватна 

реакция и толерантност, която да бъде в подкрепа 
на цялостния процес. 

Родителите на деца със СОП като цяло подкрепят 
интегрираното обучение. Те смятат, че всяка 

възможност е добре да бъде използвана. 

Подпомагане на отношенията между родители и учители



В процеса на подготовка за училище родителите търсят 
най-добрите форми за подкрепа на своите деца.

Преход в първи клас 



За да се почувства детето 

включено:

● Трябва да има добра организация;

● Да му се оказва помощ: в групата и в

ресурсния кабинет;

● Да има специализирани учебни материали,

адаптирана среда;

● Да се създаде атмосфера на толерантност

към различията и уважение към личността на

всяко дете.



Споделен опит от Исландия 

Кой определя къде ще учат децата? Родителите 

сами ли избират училище за децата си? 

Как става адаптацията на малките деца в детско 

заведение, когато започнат да ходят за пръв път?

Кога учителите дават обратна връзка как е минал 

деня на детето?

Има ли визуализация в средата в детската градина?
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БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕТО!


